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Im Fokus der letzten Wochen stand das Seebeben und das Leiden der Uberlebenden.
Margret Rueffler aus Stifa war zur Zeit der Flutkatastrophe in Indonesien. Seit 1999
arbeitet sie zusammen mit Organisationen vor Ort. Jetzt trainiert und unterstitzt sie
Frauen in Aceh, damit sie ihr eigenes kieines Geschaft aufbauen kdnnen.

Da ich mich 2z Zeit der Fiutkatasirophe in
Indonesien befand. wurde ich in die Fernseh-
bilder der flieshenden. schreienden, weinen-
den. kiagenden Menschenmengen und Uber-
lebenden. der weit iiberflineten Kastengebie-
te. der toten Korper, inmitten von Uberresten
zerstdrter Hauser schwimmend. hineingezo-
gen. Die Reaktion der Menschen vor Ot war
therwaltizend. Alle wollten helfen. Eme sehr
starke emotionale Antwort. Wem ich auch be-
gegnete. alle wollten hingehen imd unterstiit-
zen. Die Fernsehtitel «Ganz Indonesien
weini» liefen ununterbrochen. Die Men-
schen. die n der Tsunamti wmkamen. starben
eimen schnellen Tod. Die Uberiebenden enyp-
finden {iber den Verlust Nahestehender gros-
s¢ Schmerzen. Es ist selbstverstindlich, den
Menschen. die so leiden und alles verloren
haber. 711 helfen.

Tiere wasshen es

Der folzende Vorfall geschah auf einer der
kiemnen Insein, die Sumatra vorgelagert sind.
Die Elefanten wussten. dass die Erde sich
bewegt und die Tsunami kommi. und rann-
ten auf die Hohen. Die Anwchnerlnnen, mit
ihren Tieren veriraut. folgten ihnen und ver-
liessen den Ort. den die Tsunami erreichte,
Alle leben. In fast allen Gebieten. die von der
Tsunami betroffen waren, wurden fast keine
Tierkorper gefunden. Die Tiere hatien sich
bereits auf hoher pelegene Gebiete begeben.

Nach dem Seebeben wnd der Tsunami, die so
viele Menschenieben kostete, fanden Gespra-
che mit einem Fravenkrisenzentrum. eimer
Universitit und unserer Organisation in In-
donesien. statt, um zu beraten weiche Form
der Unterstiitzimg fiir die Betroffenen in der
Provinz Aceh in Sumatra angebracht sei.

Framen wissen was sie branchon
Wie kénnen die wahren Bedirfhisse der Frau-

en in Acch. mit ihren traumatischen Erfebnis-
sen, geachtet und gleichzeitig eine langer-
fnistige Unterstiitzung zum wirtschafilichen
Aufbau gewahrt werden? Wie konnen die Frau-
en ihre Zuicmft in die Hand nehmen? Sie wis-
sen seibst am besten. was ihre wirklichen Be-
diirfnisse sind. Daher werden mit den Frauen
mehrere Treffen abgehalten. in denen sie ihre
Ideen, Vorsteliungen und bereits vorhande-
nes Wissen und Erfahrimgen einbringen.

Es gilt. die Frauen zu unterstiltzen, sie zu er-
michtigen, ihr eigenes Kleines Geschift auf-
zubaven. Sie diirfen withlen, was sie aufbau-
en michten. und erhalten finanzielle-. emoti-
onale Unterstiitzung und Knowhow. Wenn sie
etwas untemnehmen. was ibnen Freude berei-
tet, wiichst ihr Selbstwert. und Selbstachtung
ist die Folge. Eigenstindigkeit fiihrt zur lang-
fristigen Unabhiingigkeit. Die Qualitit und
die Werte von Freude. Ermiichtigung und
Wahl, die 7ur Selbsthilfe fithren. unterliegen
allen Projekien.

Jede Teiinehmerin. die von uns trainiert und
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unterstitzt wird. erkldrt sich bereit. das Ge-
schenk. das sie erhalt. weiterzugeben. Das
heisst, wermm das Klemgeschifi Buft. wird sie
durch ihr Knowhow und wenn méglich durch
finanziclles Mitiragen eine andere Fraw. um-
abhdngig von uns. unterstiiizen. damit sie ihr
eigenes Geschift aufbauen kann.

Da die Frauen die Projekie selbst wihien und
mit umserer Umkerstitzung entwickeln, wer-
den sie enisprechend den drtlichen Bedirf-
nissen und dem Umfeld angepasst sein. Die
tierstellung von umweltfreundlichen. natiwr-
lichen Produkten und die Nutzung Srtlicher
Ressourcen wird betont,

Es wird voraussichtlich Gruppen- omd Emn-
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n Klemgesch aft

zelprojekte geben, und es werden sogenann-
te @small business» Kleingeschifte aufge-
baut. In anderen Gebieten Indonesiens ha-
ben diese sich bereits sehr bewihrt: Eine Frau-
en Coop. die zur Zeit in Tanggayuda. Bali,
aufgebaut wird. produziert zum Beispiel ver-
schiedene Seifen mit Bliiten-. Frucht- und

Gewiirzediiften. in einer sehr liebevoll herge-
stellten und ansprechenden Verpackung. Die
Seifen bestehen aus Kokosnussol in Heim-
herstellung. Palmél. Reismilch von den um-
liegenden Reisfeldern. Honig von den Bie-
nen im Umfeld und atherischen Olen. Eine
Erweiterung mit anderen Produkten aus Lava
Erde ist vorgesehen.

Eine andere Frauengruppe. zwanzig an der
Zahl. wahlte individuelle Projekte. Jede Frau
erhielt ein Anfangskapital und entsprechen-
des Training, um ihr Kleingeschift aufzubau-
en. Dies war unter anderen eine Schweine-
zucht, eine kleine Strassenimbissecke. eine
Erdnussrdsterei, Mittagessen fiir die Schule
kochen. ein fahrendes Geschaft fiir Kochge-
schirr auf dem Fahrrad. Reiskuchen an das
ortliche Restaurant liefern. einen Marktstand
mieten, um Reis zu verkaufen usw.

Eine Gruppe von zwdolf Frauen, die «smalt
business» Geschifte aufbaut. griindete in
Bangli einen Verein. und zahite ihr Anfangs-
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kapital in ein gemeinsames Konto ein. Die
entsprechende Summe wird von unserer Or-
ganisation vor Ort, Lagu Damai. verdoppelt.
Dadurch steht mehr Kapital fiir etwas grosse-
re Unternehmen zur Verfligung. Das Geld wird
an eine Frau mit einer guten Geschiftsidee
gelichen und muss innerhalb einer von allen
festgelegten Zeit zuriickgezahlt werden. Dann
erhilt die nichste Frau die ganze Summe.

Freude hat Quaktait

Frauen in Aceh wird ein Raum und die Mog-
lichkeit gegeben. ihre eigene Kreativitd. ihr
Wissen und ihr Potenzial einzubringen, und
in verschiedenen Projekten zu verwirklichen.
Fiir die Dauer des Projektes und die Beglei-
tung der Frauen wird ein bestimmter Zeitraum
mit den Teilnehmerinnen festgelegt. Auch
hier steht die Qualitit von Freude, Erméchti-
gung. Wahl und Selbsthilfe hinter jedem Pro-
jekt.

«Frauen fiir Frauen» ist im mehrjshrigen Pro-
jekt «Kann Kollektiver Gewalt vorgebeugt
werden?» eingebettet. Es warde 1999 in Bali,
Indonesien, von der PsychoPolitical Peace
Foundation Schweiz ins Leben gerufen. In-
formationen iiber weitere Projekte und Akti-
vititen der PsychoPolitical Peace Foundati-
on (Psyche — Seele. politea — Gemeinschaft)

www.pppinet - deutsch,
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Intermationaler Franentag
8. Marz
18.00 - 19.45 Uhr
Klibiihni, Chur

Start fiir e Frauenprojekt in Aceh, Indo-
nesien. Frauenvereine und Frauenorgani-
sationen unterstiitzen und begleiten wih-
rend zwei bis drei Jahren Frauen, damit sie
ihr eigenes kieines Geschift aufbauen und
so die Zukunft selber an d:e Hand nehmen

kénnen.
Referat und Diskussion dazu mit Frau Dr.

Margret Rueffler, Stifa.
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Generahersammlung fg»

12. Mai 2005

'Die Frauenzentrale Graubiinden braucht

Verstirkung im Vorstand und mochte dar-

um zwei oder drei neue Vorstandsfrauen

wihlen.

Zwei Frauen haben im letzten Jahr bereits
eine Zeit mitgearbeitet und stellen sich zur
Wahl. Eine dritte Frau wire willkommen.
Haben Sie Vorschlige?

‘Ememsererbewﬁlmenkevnsommwxrd

leider dieses Jahr auch zum letzen Mal die
Rechnungsrevision durchfihren. Fiir ihre
Nachfolge haben wir bereits eine Fachfrau
gefunden, die sich zur Wahl stellen wird.

. Wir nchmen | peme Vorsch lage und Antra-

ge entgegen. Laut Statuten sind diese bis
spétestens einen Monat vor der Jahresver-
samimung bei uns einzureichen. .

Danke fur Thre Mltwbelt :




