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Kann kollektiver Gewalt

MARGRET RUEFFLER

vorgebeugt werden?

Fiir die langfristige und tief greifende Privention koliektiver Gewalt sind bestimmte Voraussetzun-
gen notwendig, die eine grundlegende Werteverinderung beinhalten. Es bedarf einer tiefen Beja-
hung des gesunden, unbegrenzten Wachstumspotenzials im Individuum, der Nation und der
Psyche der Menschheit als Ganzes. Dadurch kann eine positive Perspektive entstehen, eine grund-
legende Veréinderung von der Orientierung auf Pathologien, Krankheiten und Mangel, hin zum
Erkennen des unbegrenzten, noch schlafenden Potenzials im Einzelnen und in der Nation. Diese
Quelle der inneren Stirke liegt unter einer unbewussten Existenzangst verborgen. Sie zu erkennen,
sich ihrer bewusst zu werden aktiviert das schlafende Potenzial, es kommt ins FlieBen und kann

sich durch Handlung ausdriicken.

Kriege, Machtkimpfe und Konflikte kénnen dann als
~ Symptome und als das Ergebnis der unterliegenden
Angst erkannt werden. Diese unbewusste Existenzangst
verriickt die lebengebenden konstruktiven psychischen
Energien, um sie fiir die eigenen Zwecke von Gewalt und
Zerstbrung zu nutzen.

In einem fordernden Umfeld zeigt sich der Zugang zum
gesunden unhegrenzien Potenzial. Sein Fluss eréffnet die
Moglichkeit, Aggression und Konflikt in konstruktive
Kooperation zu lenken.

Das Erkennen und Bejahen des unbegrenzten individuel-
len und kollektiven Potenzials, eroffnet Einsicht in das
Entstehen kollektiver Gewalt und ihrer Mechanismen, Die
begrenzenden Glaubensmuster, die zu unzihligen
Wiederholungen von Gewalt, Kriegen und Grausamkeiten
fihren, werden sichtbar und als cine Konglomeration
rigider psychodynamischer Strukturen erkannt. Sie miss-
brauchen das unterliegende Potenzial fiir ihre eigenen
Zwecke.

Existenzangst gilt in der Psychologie allgemein als gege-
bener Faktor, als die Basis des menschlichen Lebens.
Jedes menschliche Verhalten wird davon bestimmt.
Stimmt dies tatsichiich?

Vor dem Anfang der Existenzangst muss ein fruchtbarer
Untergrund vorhanden gewesen sein, in dem, durch das
Erleben griiBerer kollektiver Traumata und Katasirophen
die Angst Wurzeln schlagen konnte. Die Frinnerung an
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das unbegrenzte unterliegende Potenzial der Menschheit
scheint tief vergraben. Dieses Verdecken, Verdunkeln,
Unsichtbarmachen des Potenzials gibt der Angst die
Macht, Reaktionen und Handlungen von Einzelnen und
Gruppen zu bestimmen und dadurch die eigenen Struk-
turen und Dynamiken zu verstirken. Jeder Krieg, jede
Zerstirung und die Gewalt jedes Finzelnen fiittert die
Angst. Durch unzahlige Wiederholungen und iiber lange
Zeit hinweg wachsen diese kollektiven psychodynami-
schen Muster, die aus der Angst entstanden sind. Thr
Ursprung ist lingst vergessen und sie werden als Norm
gesehen. Heute sind sie unbewusst, und doch bestimmen
sie unaufhaltsam das Verhalten Einzelner, Gruppen und
ganzer Nationen.

Die Vorbeugung von nationaler kollektiver Gewalt ist
eine Methode und ein Prozess, um unterliegende Glau-
bensmuster und Verhalten, die sich zu Krisen und Kon-
flikten zwischen Gruppen und ganzen Nationen entwik-

keln, zu erkennen, einzuschitzen und zu transformieren.
Es ist ¢in Prozess, kollektive Werte zu verwandeln und
tiefe Verhaltensinderungen im Umgang mit Krisen und
Gewalt zu aktivieren. Diese Verhaltenséinderungen ebnen
den Weg zur kollektiven kreativen Kooperation.

Konfliktresolution kann einen Bestandteil der Vorbeu-
gung ausmachen, Pravention ist jedoch weiterreichend
und stellt eine Langzeil-Losung dar.




frauen und politik

Da die psychodynamische Strukuur, die Krieg will, unbe-
wusst ist, kann sie nur durch ihre Symptome erkannt
werden: Krieg, Tod, Zerstérung, Vergewaltigung. Ernie-
drigung und endioses Leiden. Jeder Einzelne ist mit ali
seinen Glaubenssitzen tief in der nationalen kollektiven
Psyche verankert. Die individueile Psyche ist in den kol-
lektiven Erfahrungen verwurzelt.

Viele Individuen, Gruppen und Nationen wollen nicht in
Konflikte, Gewalt und Krieg hineingezogen werden. Und
dennoch kommt diese uratte psychodynamische Struktur.
durch die Wiederholungen von Gewalt und Kriegen ver-
stirkt, wieder zem Vorschein und benutzt das wahre
Potenzial von Wachstum und Kooperation fiir ihre
Zwecke. Dic Frage ist, wie kdnnen tief greifende Verin-
derungen hervorgerufen werden? Erlauben wir dieser
psychodynamischen Struktur unbewusst und versteckt zu
bieihen? Tragen wir dadurch unwissentlich dazu bei, die-
sem so tief cingepriigten kollektiven Muster des Kampfes,
der Ubcrlebensangst weiterhin die Kontrolle und den
Einfluss auf das individuelle, nationale und kollektive
Verhaiten zuzugestehen?

Wir siehen zur Zeit an einem wichtigen Wendepunkr der
Geschichte der Menschheit und der Erde. U einen Wen-
depunkt herbeizufiiiren, bedarf es eines tiefen Gesin-
nungswandels, in der An und Weise, wie wir mit Gewalt
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umgehen. Die Macht, die wir den Gewalthandlunge
ibergeben, und die wir dann unser Verhalten und unse
Lebensqualitéit bestimmen lassen, kann zurickgenomme
werden. Um das einzelne Verhalten zv &ndemn, bedarf
des Bewusstwerdens der eigenen Angst und des zerstén
rischen Angstkreislaufs. Der Angst produziercnde Krei:
tauf kann durch das Bewusstwerden der Manipulatio
mit Angst und der Wahl sich nicht manipulieren zu la:
sen, unterbrochen werden,

Die Vorbeugung von kollektiver Gewalt beinhaltet dz
Lebengebende zu erkennen und das unbegrenzte kollekt
ve Potenzial fiir Wachstum und Kooperation als Ganze
zu bejahen. Diese Wahmehmung des unendlichen indivi
duellen und kollektiven Potenzials kann die tief veran
kerten Existenziingste, aus denen Konflikte emstehen, z
Wachstumschancen wandeln.

Das unbegrenzie Putenzial zu bejahen erfaubt zu erken
nen, dass die Lektion gelernt ist. und die Zeit gekomme
ist, bewusst zu werden, sich den psychodynamische:
Strukturen zuzuwenden und sie anzunehmen und liebe
voll zu halten, was ihre langsame Auflésung erlaubn
Diese Art und Weise der Gewaltvorbeugung achtet un
respektiert die Traumata und Wunden der Vergangenhei
von beiden, Individuen und Nationen.

Jdeder Einzelne besitzt die Macht, dic kollektiven Struktu
ren zu beeinflussen. Wir tun es zlitiglich, jeden Momem
durch unsere Gedanken und Handlungen. jeder kan
bewusst wihten, die koflektiven psychodynamischer
Strukturen konstruktiv oder destruktiv zu beeinfiussen.

Wir kdnnen die alten Muster, die zu Zerstérung filhren
verstirken oder dem unendlichen Potenzial, das darunte
schlafend liegt, erlauben sich zu enifalien und unser
Sichtweise zu erweitern.

Die Wahl des Letzieren fiihrt zu einer tiefen Verhaltens-
anderung fiir beide, Individuum und Nation, vom Ideali-
sieren und Verschénern des Todes zur Bejahung unc
Affirmation des Lebens und zum Lebensraum-Gewihren
Die Wahl und Handlung jedes einzelnen Menscher
bewirkt eine Veriinderung im kollektiven Verhalten,




Die Privention ist auf einer Einschiitzung der psychopo-
litischen Geschichte einer Gruppe ader Nation und dem
darauf beruhenden Verhalten aufgebaut. Das Erforschen
und das Verstehen der unbewussten begrenzenden kol-
lektiven Glaubensmuster, die nur zu oft zu Aggressions-
ausbriichen, Gewalt und Krieg filhren, stehen im Vorder-
grund. Diese kollektiven Glaubensmuster wirken als
lebendige psychodynarnische Strukturen, die der indivi-
duellen und kollektiven Psyche innewohnen. Mit der Zeit
und durch Wiederholungen gewinnen sie an Stirke und
Macht, bestimmen das Verhalten von einzelnen, Gruppen
und Nationen. Sie werden von Gewalt, Krieg und Zerstd-
rung energetisiert. Je mehr Wiedesholungen stattfinden,
desto stirker wird ihr Einfluss. Dic Einzelnen und die
Nation sind sich dessen nicht bewusst.

Die Vorbeugung von Gewalt beinhaltet grundlegende
kollektive Angste, wie die Existenzangst, aufzuzeigen
und sie bewusst zu machen und lernen damit umzuge-
hen. Aufgrund Jahrtausender kollektiver Erfahrungen mit
Gewalt und Traumata, sind sie tief in der Psyche der
Menschheit verankert. Es gilt die Einzelnen darin zu
bestirken, eine bewusste Wahl zu treffen.

Jede Nation sieht und bekampft die jeweils andere als
das Bése. Jede nimmt fir sich in Anspruch im Namen
der Freiheit und Gott zu kimpfen. Beide wenden dafiir
Gewalt an. Diese Gewalt filhrt dazu, dass unzéhlige Men-
schen getdtet werden. Das Téten von Menschen und
Massenmorde wahrend eines Krieges ist sinnlos. Der Sinn
des Lebens ist Leben zu geben, kreativ zu sein und das
eigene Potenzial hier auf dieser Erde zu leben.

Aus der Perspektive des Angreifers und Siegers, scheint
es, als sei etwas durch Gewalt zu gewinnen. Die Nation
jedach, die durch ihre Handlungen Tod bringt, ist nicht
mehr lebengebend. sondern wird todesorientiert. Der
Angreifer rechtfertigt und verherrlicht den Tod Einzelner
und Vieler als ein Opfer fiir einen hoheren Zweck, und
missachtet damit das Leben. Gefithle fur die Opfer und
das Leiden der herroffenen Familien sind nicht ange-
bracht. Dieses Leiden ist sogar gewollt. Moglicherweise
hat die Nation selbst viel in ihrer Geschichte erlitten und
der Verlust von Lehen ist sogar erwiinscht, um das Ziel
zu verwirklichen, um endgliitig zu "gewinnen™.

Die Nationen tanzen einen makabren, ewigen Opfer-
Aggressor-Tanz miteinander, ab und zu tauschen sie die
Rollen.

Schauat man tiefer, hinter die scheinbar verschiedenen Rol-
len und Kostiime, muss man zu dem Schluss kommen,
dass beide, Opfer und Téter, Marionetten sind, deren Faden
vom gleichen Fuppenspieter manipuliert werden. Man
fragt sich, wer oder was dirigiert dieses Kriegsspiel. Die
Schauspieler in den Hauptrollen zichen die Zuschauer mit
in die kollektive Existenz- und Todesangst hinein. Gewalt
und Aggression bauen ein michtiges Angstfeld auf. Die
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Zuschauer werden geschickt durch die Medien, die immer
mehr Einzelheiten iiber Grausamkeiten und Gewalt berich-
ten, manipuliert und immer tiefer in die Angst hineingezo-
gen. Das Spiel iibt seine Faszination aus. Das Leben jedes
Zuschauers scheint ebenfalls bedroht. Die Angst verbreitet
sich wie ein Virus durch die Massenmedien und beein-
flusst und bestimmt so unzihlige Menschen in der ganzen
Welt. Wahrend sie von den Medien und deren Berichte in
Bann gehalten werden, tauchen sie in die Angst ein. Die
Beschiftigung jedes Einzelnen mit Terror und Angst vor
Gewalt nahrt das weltweite Angstfeld und gibt ihm noch
mehr Macht. Der gewiinschte Effekf ist erzielt. Es ist jetzt
ein Leichtes fiir diejenigen, die diese Gewalt verursacht
haben, weiter zu manipulieren.

Mit jedem Gedanken und jeder Emation, die mit Angst
verbunden sind, erweitert und vergrébert sich das koliek-
tive Angstfeld. Fs bestimmt jetzt die Lebensqualitit. Man
fithit sich ohnmichtig und lebt in Angst. Die Erweiterung
und Vergroflerung des Angsifeldes hat zwei Auswirkun-
gen. Zum ersten lihmt es und zum zweiten erzeugt es
mehr Gewalt. Ein fortwilhrender, ewiger Kreislauf ver-
stiirkt durch jeden, der sich nit dieser Gewalt beschaftige
und dabei Angst empfindet. Dadurch wird ein Umfeld
geschaffen, in dem noch mehr Gewalt zum Vorschein
kommt, die bis jetzt im Kollektiv verborgen liegi. Ein
sich immer wiederholender Kreislauf, eine alte Gewohn-
heit in der Geschichte verschiedener Nationen. In diesem
Drama gibt es keine guien oder bosen Nationen mehr,
Wie geme auch jede Nation glauben méchte sie kontrol-
liere und ziehe die Schniire der Marioncilen, sie ist aur
ein unwissender Handlanger im groBen Machtspiel.
Nationen sind zutiefst mit der kollektiven psychodyna-
mischen Struktur der Uberlebensangst und Angst vor
dem Tod verbunden, und agieren unbewusst die damit
verbundenen Muster durch Gewalt aus. Sie verbrauchen
eine Unmenge Energie, um diese Gewalt zu flittern und
anzukurbetn. Durch neue Kriegsmaschinen, hoch ent-
wickelte Waffen, die dem Téten dienen, unterstiitzt die
Wirischall ihr eigenes Wachstum, die Gewalt und damit
die Verstdrkung des kollektiven Musters. Und so wird das
Muster michtiger und bestimmender, gewinnt noch mehr
Einfluss auf das menschliche Verhalten und die indivi-
duelle und kollektive Psyche.

Die psychedynamische Struktur der Aggression und des
Kampfes in der Psyche der Menschheit wird durch die
Handiungen der nationalen Spieler aktiviert, angeregt,
gefittert, und gleichzeitig verstirkt dies das kollektive
Angstfeld, Dieses Angstfeld wiederum aktiviert und trig-
gert Gewalt im Einzelnen und in Gruppen weltweit. So
wird dieses licf eingepragte und verankerte individuclle
und kollektive Muster seinen eigenen Sinn und Zweck
ausagieren. Es ist tatsachlich ein selbst zerstorerischer
Kreislauf. 1n diesemn starken Energiefeld ein freudvolles
und kreatives Leben zu verwirklichen, ist eine grofie Her-
ausforderung.
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