Entspannung fir Kampthahne

Von Margret Rueffler

Wihrend eines Gesprichs mit einem Kollegen an der Universitit
von Denpasar, einem Moslem aus Java, wurde mir bewusst, dass
. er und viele andere seiner Landsleute glauben, die USA und die
' Nato witrden einen Krieg gegen den Isfam flihren, da US-Prisv
" dent Bush mehrere &ffentliche Andeutungen in diese Richtung
i getan hatte. Ich versuchte zu erkdaren, dass es kein Krieg gegen
I den Islam, sondem einer gegen den Terrorismus sei.
| Es war mein siebter Besuch in Bali, Indenesien, wo ich seit 1999
: ein Frieden forderndes Projekt im Rahmen meiner Tatigkeit, der
! Psychopolitischen Friedensarbeit, verwirkliche. Nach mehreren
" internationalen Projekterfahrungen in Krisengebieten war ich
" bereit dazu, mit dem Projekt «Kann koliektiver Gewalt vorge-
beugt werden?» auf Bali aktiv zu werden, Im Bewusstsein der mei-
sten Menschen ist Bali ein tropisches Paradies, eine Ferieninsel,
. bevolkert von iiberaus freundlichen, friedliebenden Menschen,
i die es verstanden haben, die ihnen eigene Hindukultur und
" Lebensweise vor den Anfechtungen unserer Zeit zu bewahren.
Von meiner ersten Reise vor drei Jahren wusste ich, dass die Wirk-
| lichkeit unter der Oberfliche anders aussieht. Die westlichen Ein-
t fliisse des Massentourismus sind massiv, und der wvielfilnge
Zustrom von Arbeitssuchenden, die der Gewalt und der Armut
in anderen Gebicten des indonesischen Inseleeichs entfliehen,
 bringt andersartige Kulturen und Einflissse auf die Insel. Die
| Beschiftigten in der stark zuriickgegangenen Tourismusindustrie
: sehen sich einem heftigem Wettbewerb um Arbeitsplitze ausge-
| setze. Wie stark ist das fragile balinesische Gleichgewicht 1n
Gefahr? Ist der Ausbruch von Gewaltsitigkeiten unabwendbar?
' Es bedurfic mehrerer Monate an Vorbereitungen, um mit der
- intensiven Projektarbeit in einem Stum beginnen zu: kénnen. Der
| Anjar Slum liegt im Herzen von Kuta, einem der viel besuchten
Touristenziele auf Bali, dem Land der Gétter. Der Slum ist eine
Enklavc von verschiedenen ethnischen Gruppierungen, mehr-
i hezthch Moslems, aber auch Christen, die hier, von den anderen
 Inseln Indonesiens kommend, ein besseres Leben suchen.
Sechs Monate hatte es gedauert, bis es mir méglich war, mit eini-
gen wenigen Slumbewohnern zu arbeiten und dadurch Vertrau-
] en aufzubauen. Dies war cine der Voraussetzungen dafiir, dass ich
 jetzt tiefer einsteigen konnte. Das hiess, von nun an konnte ich
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Bali, die heliehte Fesieningel, hal awch ein verboraenes
Resicht. Mit elaem Friedensprojekt bringt die Autorin
ginen neuen Geist in die Stums der Unlepprivilegierten.

mich frei im Slum bewegen. Um das zu gewihrleisten, bedurfte es
auch einiger delikater Verhandiungen mit den &rtlichen balinesi-
schen Religions- und Gebietsvorstehern.

Der Slum war gut durchorganisiert. Die Bewohner zahlten einer
nebuldsen Person im Hintergrund die Miete [iir cin Stickchen
Land, auf dem es ihnen erlaubt wurde, ihre Hittten aufzuschlagen,
und wo ste wiederum Schlafplitze und Unterschlupf an Neuan-
kommende vermieteten. Dic meisten von thnen wurden von so
genannten Arbeitgebern oder Bossen in Gangs zusammengetasst.
Im Slum gab es sechs Bosse, unter anderem den Boss der Rettler,
der Kinder von finf bis vierzehn «anstelltes. Die tagsiiber bet-
telnden Kinder schliefen auf engstem Raum zusammengepfercht
wie Sardinen in der Bichse.

Auf engstem Raum hausten etwa zweihundertfinfzig bis drer-
hundert Menschen, itber die Hilfte davon illegal. Um maglichst
viele junge Menschen zu erreichen und sie dazu zu bewegen, am
Projekt «Kann kollektiver Gewalt vorgebeugt werden?» mitzuwir-
ken, bedurfte es der Zustimmung der Gangleader. Dazu brauchte
ich ihre Namen und die Namen der Gruppenmitglieder.
Wihrend mehrerer Monate bereits war der aus Siidjava stammen-
de Sumaryono von unserer PsychoPolitical-Peace-Foundation
dabei unterstiztzt worden, ein kleines Nihatelier autzubauen. Die
Leute aus Stidjava sind bekannt fiir thr feuriges Ternperament. Es
brauchte mehrere Besuche und die Unterstiitzung beim Aufbau
eines Nihateliers, um ¢in Vertrauensverhdltnis mit Sumaryono
aufzubauen, Er ist ein alteingesessener Slumbewahner, der jeden
hier kennt. Nach lingerer Diskussion erfubr ich die Namen der
Bosse und die Grosse der Gangs. So wurde es mir méglich, jeden
Boss individuell anzusprechen und ihn mit seiner Gruppe zu
cinem Treffen einzuladen. Bis spit in die Nacht hinein war ich
unterwegs und besuchte viele schwach beleuchtete Hiltren, stieg
durch Abfall und verschiedene Geniiche hindurch, um die Men-
schen persdnlich aufzusuchen.

Tigrapier ag Behneokin
Am nichsten Tag fithrte ich eine unserer langen, tiefen Diskussio-
nen mit Tampi, meinem Fahrer und gleichzeitig einem der Relig-

onsfihrer im balinesischen Dorf Tanggayuda, wo wir wihrend der
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«WAS JETZT STATTFAND, WAR UNGLAUBLICH. DIESE UNTERPRIVILEGIERTEN, VOM LEBEN IN KEINER WEISE GESCHONTEN
MENSCHEN, WENDETEN SICH MIT EINER UBUNG DEM HERZEN ZU UND BEGANNEN, AUF IHRE INNERE STIMME ZU HOREN.»

letzten zwei Jahre mit Gruppen von Jugendlichen am Projekt
«Kann kollektiver Gewalt vorgebeugt werden?» gearbeitet hatten.
Wir sprachen iiber die Gebote und Verbote der balinesischen Reli-
gion, einer spezicllen Form des Hinduismus, die viele Tieropfer
und Opfergaben beinhaltet.

Dazu gehéren auch Hahnenkimpfe auf dem Tempelgebiet, zu
denen der balinesische Mann seine heiss geliebten und lange
gehegten Kampthahne hintrigt, um dabei zuzusehen, wie sich die
Tiere in einem glorreichen, kurzen Moment des Kamptes gegen-
seitig toten. Mit Rasierklingen an den Sporen versehen, wiihrt ein
Kampf nur wenige Minuten. Die Hahnenkimpfe sind eine Min-
nerangelegenheit, und es wird dabei mit Begeisterung gewettet.
Manchmal fliichtet der Hahn aus der Arena, was einer Beschi-
mung des Besitzers gleichkommt. Beiliufig erwihnte ich gegenir-
ber Tampi, auf einen solchen Hahn miisse sein Besitzer doch
eigentlich stolz sein, denn das Tier sei doch sehr intelligent, sich
nicht umbringen zu lassen,

Unsere Gespriiche befassten sich mit den unzihligen Tieroptem,
die auf Bali filr die religidsen Opfergaben und Zeremonien nétig
sind. Und es gibt hier im Verlaufe eines Jahres viele Zeremonien.
Nach derm Verstindnis derer, die sie ansfithren, erhalten die Opfer
ein Gleichgewicht der Kritte, sie beruhigen die Dimonen und
schittzen die Menschen vor deren Einfluss. Bali ist ein magisches
Land, eine Insel, auf der die Praxis von weisser und schwarzer
Magie an der Tagesordnung ist.

Riyt filp Damonan

Wihrend meines letzten Besuches hatte ich Tampi erklist, dass das
Blut der getoteten Tiere die Didmonen fiittere und nihre. Wenn
die Menschen sich wirklich schiitzen wollten, diirtten sie den
Dimonen keine Tiere opfern. Das Blut jedes getdteten Tieres
starkt die Kratt der Dimonen. Ohne Qpfer hitten diese keine
Nahrung und wiirden geschwicht. Tampi wusste, dass dies stimm-
te. Er hatte in der Zwischenzeit einen héheren Brahmanenprester
aufgesucht, um auf die fiir ihn auftanchenden Fragen Antwort zu
erhalten. Die Antwort, die er vom Priester bekommen hatte, war,
dass jedes dieser Tiere, dadurch, dass es fiir zeremonielle Zwecke
geopfert wird, eine bessere Inkamation im nichsten Leben erfah-

ren kénne. So lebrt es der balinesische Hinduismus. Dies fiihrte
wiederum zu meiner Frage: Wie knnen die Tiere denn hoher
inkarnieren, wenn sie vor ihrem Tod voller Angst schreien und zu
entkommen suchen? Wer so stirbt, bleibt in der Angst gefangen,
auch iiber den Tod hinaus. ~Tampi und ich beschlossen, unsere
Diskussion bei meinem nichsten Besuch weiterzufiifren.

Die balinesische Kultur, eine besondere Form des Hinduismus,
wurde vom benachbarten Java auf der Flucht vor dem Islam des
javanesischen Sultanshofs nach Bali gebracht, Thr strukturiertes
und rigides System @berlagerte die urspringliche balinesische E_
Kultur, die auch vom Buddhismus beeinflusst war. Indonesien
hat eine sehr eigene gemissigte Form des Tslam entwickelt, ver- |
mischt mit vielen alten vorislamischen Briuchen. Diese Form der
Religion wird von den vielen verschiedenen ethnischen Gruppen |
praktiziert, die auf iiber 17000 Inseln leben. |
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Das Wetter war heiss und feucht. Dic Flohe bissen mich, als wiir-
den sie sich freuen, dass ich endlich wieder kam, ais ich spit
abends den Slum von Kuta besuchte.

Und das esste Wunder geschah: Dic Abfallsortierer mit Boss und |
der Bettlerboss erschienen zur verabredeten Zeit. Der kleine Ver- !
schlag im Slum, in dem ich sie erwartete, war ibertinlle. 15 Kinder
zwischen 5 und 15 Jahren waren die «Angesteilten» des Bettler-
bosses. Nach einem lingeren Gesprich erdffncte ich ihm die
Maoglichkeit, einige der 5-, 7- und 9-jihrigen Kinder in die Schu-
fe zu lassen. Wir wiirden finanziell dafir aufkommen, wenn er
ihnen die Zeit fiir Schule und Lernen frei gab. Er schien tief |
berithrt und versprach, dies einigen Kindern zu erlauben. Ich lud |
alle ein, mich am nichsten Abend an einem anderen schbneren
Ort zu besuchen. Sie sagten zu. ;
Mehr als 25 Menschen, meistens fugendliche, einige Frauen mit |
Kindemn, folgten anderntags meiner Einladung und schilten sich |
aus einem 15-sitzigen Bus, den ich zur Verfiigung gestellt hatte. '
Wihrend der letzten Woche hatte ich den Plan erwogen, eint kul-
turelles Austauschprogramm zwischen den unterprivilegierten |
Jugendlichen von Moslems und Christen in den Slums mit Hin-
du-Jugendlichen eines traditionellen Dorfes zu inititeren. Dies |
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{ kénnte zu einem tieferen Verstindnis der anderen Kultur und der
Menschen flihren und damit der Vorbeugung von Gewalt dienen.
Vor allem kénnte ein solches Programm vorbeugend wirken, so
dass die Ideen der radikalen Muslimkrifte in dieser Gegend nicht
Fuss fassten.

. Ich lud alle Angekommenen ein, in einem Kreis auf Kissen Platz

.zu nehmen. Die Gesichter waren verschlossen und gleichzeitig

iverrieten sie Neugierde. Nach einer Weile ingen wir z6gemd an
zu lachen, und ich schlug eine Entspannungsiibung durch Atmen

: vor. Danach war es méglich, sie zu einer Herziibung einzuladen,

“um das Hervortreten von kreativen Ideen zu erfauben, die zu kon-

- kreten Projekten fithren kénnten. Sie fragten nicht viet und spra-
chen wenig — es war ungewohnt fir diese Menschen, nach ihren
Ideen und Gedanken gefragt zu werden.

Ich schaute in das Gesicht des Bosses der Abfalisortierer, eines 28-
jihrigen Mannes, dem ein Bein unterhatb des Knies fehlte, und
nahm das Potenzial von Aggression und Bitterkeit in seinen
Augen wahr. Und doch, in dieser friedlichen Atmosphire, umge-
ben von einem Teich mit offenen Seerosen, entspannte auch er
sich und fing an zu Ficheln. Ich hatte Essen, ein Pickchen fiir jede
Person, vorbereitet. Das wurde gerne angenommen und mit Heis-
shunger gegessen von diesen Menschen, die um jeden Bissen im
_tiglichen Leben kimpten missen.

Qer Sehrdl i e

Jetzt kam der wichtigste Schritt. Wie konnten das Herz und damit
"das Potenzial des Einzelnen berihrt werden, um dann einen
- Gruppenprozess einzuleiten, der miglicherweise zur Verwirkli-
-chung von verschiedenen Projckten im Slum fiihren wiirde? Die
Prinzipien unserer PsychoPolitical-Peace-Foundation (PPPF) lau-
“ten, FreudeBewusstsein und Ermichtigung zu wihlen, was zu
Wiahlmoglichkeiten und Selbsthilfe fiihrt. Nichts von alledem 1st
‘im Slum zu finden. Ein Slum st deprimierend, voller Abfille,
“unsauber. Armut und Drogen bestimmen das tigliche Leben. Der
Slum ist eine Brutstitte des Hasses und ein offenes Feld der Rekru-
tierung von jungen Moslerns fiir den Jihad, den heiligen Krieg der
islamistischen Fundamentalisten. Nach der Auskunft von Koran-
wissenschaftlern bedeutete Jihad ursprunglich eine innere Reini-
-gung. Seit cinigen Wochen sah man birtige Minner mit bedeck-
tern Haupt aus Afghanistan die islamischen Gegenden besuchen.
Sie predigten in den Moscheen, um die jungen Minner fir den
|

|
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NAHATELIER, WELCHES DURCH DAS FRIEDENSPROJEKT ENTSTAND

Krieg in Afghanistan zu rekrutieren. Diese Missionare sind sehr
erfolgreich, besonders dort, wo die Armisten Icben.

Unsere Projekte, die auf den oben genannten inneren Werten, ins-
besondere auf FreudeBewusstsein aufbauen, laden die Menschen
ein, ihr inneres ungelebtes Potenzial kreativ umzusetzen — leben-
gebend zu werden, wihrend ein Terronst seine Kreativitit dazu
verwendet, Leben zu nehmen, und diese Kraft so destruktiv und
todesorientiert wird.

Was jetzt stattfand, war unglaublich. Dieser zusammengewiirfelte
Haufen von Menschen fing an, sich zu entspannen. Diese unter-
privilegierten, vom Leben in keiner Weise geschonten Menschen
versetzten sich in die Lage, sich mit einer Ubung dem Herzen
zuzuwenden und auf die innere Stimme zu héren. Mit anderen
Worten: Sie erfaubten sich Kreanvitit.

Dieser Abend war voller Wunder, Die Menschen fihiten sich
wohl, sie waren entspannt und behandelten das gepflegte und
schéne Umfeld, in das sie eingeladen waren, mit der gleichen
Sorgfalt, wie ich sie ihnen vorlebte. Es war zutiefst berithrend, wie
viele Augen lebendig wurden und erwachten. Nun entstand die
Stmmung, etwas tun zu wollen, wenn die Chance dazu geboten
wurde.

So wurden einige gute Ideen vorgeschlagen, weiche die Stumbe-
wohner selbst weiterentwickein ktnnen, um spiter von 'uns ein-
geschitzt zu werden, wo unsere Unterstiitzung wirkfich vonnoten
ist. Ist ihre Motivation so stark, dass sie in Aktion treten wolien,
so wird uns das motivicren, die sich entfaltenden Aktivititen zu
unterstiitzen. Das Projekt «Kann kollektiver Gewalt vorgebeugt
werden?» ist am Erblithen.

Am nichsten Tag machte ich mich auf den Weg, um in eine
geschockte Schweiz zuriickzukehren, deren Traum und ldee von
einem sicheren inneren und 3usseren Raum durch die Ereignisse
von Zug tief erschiittert worden war, W
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