Wie kiinnen Menschen
lemen, aus der Oplerrolle
auszusteigen und Verant-
worhung fir ihr Leben zu
iibernehmen? Wie kann
eine Gemeinschaft ihre
Lebensumstinde so verin-
dem, dass alle sich wohler
fiihten? Die Psychologin
Margret Rueffler setzt an
bei der Lebensfreude und
initiiert Gruppenprozesse,
in denen Menschen fhren
Selbstwert steigern und
Achtung und Respekt fiir
einrander entwickeln kbn-
nen. Neben ihrer Aus-
bildungstitigkeit in den
eigenen Instituten in Mew
York und Stifa engagiert
sie sich im Moment In Bali,
wo sie ein Projekl zur
Gewaltprivention in Gang
gesetzt hat
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Frint Rucffler, kénnen Sie ks
beschreiben, wormn es beint Projoler
aKann hollelsiver Getivalt l’(‘i:i,’i'bi'-‘n“_l}-'
werden?s i Bufi gofie?

Bali. die Trauminsel, das Para-
dies mit seiner elnzigartigen
Hindu-Kultur, ist et interiatio-
nales Ziel von Massentourismus
und versuche mishsani, seine
Stabiliciit zu bewahren. Die
Turbulenzen der indonesischen
Wirtschattskrise erschictern die
Touristenindustrie. Ein vielfil-
tiger Zustrom derer, die der
Gowalt und Armut in anderen
Gebieten des Inselreiches entflie-
hen und Beschiiftigang suchen,
bringen andersartige Kulturen
und Einfliisse auf die [nsel, Die
bereits zartickgegangene Touris-
terindustric in Bali (von der die
Balinesen abhiingiy sind) sicht
sich einem heftigen Wettbewerb
um Arbeitsplitze ausgesetzt, e
vielen Arbeitsuchenden mit ihren
andersartigen Kulturen und Re-
ligionen gefihrden das fragile
balinesische Glerchgewicht.

Gleichzeitig sind die west—
lichen Emdliisse des Massentou-
rismus so massiv, dass sie die
Integritic und das Bestehen der

balinesischen Kultur stark pefihe- .

den. Der Massentourisinus droht
die Schionheit der Kuleur, die
durch ihre Andersartigkeic und
ihre urspriinglichen Werte die
Menschen anzieht und bezau-
bert, zit zerstddren.

Dhas vorliegende Projeke ist ein
Versuch, nene Sichtweisen zu
erdffnen, mit angespanuten
nationalen Situstienen anders
umzugehen. e bewusste Wahd
Jedes Einzelnen, menschliche
Werte der Gewalt vorzuzichen,
kamn zur Vorbeugung von Ge-
walttitigkeit cingeseeze werden,

Heer seehs binter dieser 4 rbeir?

Wir sind eine kleine Organi-
sation. die vou Privatpersones
getragen wird, Die PIM? Founda-
tiot 15t eine Stiftung in Stifa. dic
eine neue mnere Haltung und
die inneren Werte von Ermdich-
tigung, die am Psychol’oliical
Peace Institute (PPP1) in Stita
durch mehrjihrige Aushildungen
an Teilnehmer vermittelt werden,
i konkrete Projektarbeit vor Ort
fliessen hassen will (political im
Sinn des Engagemoents fiir Jie
apolise: zum Wohle der Gemwein-
schaft).

HWie arbeiten Sic vor Ore?
Hie gchen Sic vor?
Helche Methoden vetwenden Sie?
[nVerbindung it Projekeen,
die vor Ort durchgefithrt wer-
den, wollen wir die funeren
Werte oder Qualititen von
Mitgefiihl und Ermiichtigong
varlebern und vermitteln. dass
Wahl und Selbsthilfe smiglich
strd, Jedes Projekt wird von der
einzetren Gemeinschatt selbsy




ecewihle mud von den individuel-
len Bediirfissen und Unstin-
den besanumnt,

Worin hestelit dic Ermichrigung der
cittheimischen Parfuerinnen?
Vi wirker se sich aus?

Wir faden Menschen ein zu
einem Brainstorming dariber,
wie sie ihre Lebensqualitit
verbessern und sich wohler
fiihlen konnten. Spiter fragen
wir auch danach, wie jeder
Einzelne helfen kano, der Gewale
vorzubewgen, Daraus entstehen
Projektideen, die dann gemein-
samn darauf hin angeschaut wer-
den, ob sie zu Erndichtigung,
Wahl und Selbsthilte flibren.
Die Menschen freuen sich, in
einetn sorgfiltigen. intensiven
Prozess etwas verwirklichen zu
kinnen. Sie lernen sich sclbst
und eimander zu achten und sich
in threr Vielfalt und Mulei-
Ethnizitit zu respekteren.

Der Selbstwert wird gestei-
geTt, was Wir in unseren Umira-
aent vor und nach den Projekten
auch messen kénnen.

Gab es iwi Dogf Tenggayida, o Sie
cin erstes Projeke mit der fugend
gestartet haben, nrassive Ausdtze mop
Getralt?

Nein. dic balinestsche Kulour
und Reeligion ist nicht gewalt-
orientiert. 1as Dort ist halb tra-
ditionell und der ersee Ortowo
Ernxichtigimg, Wal und Selbst-
hilfe mehrere Projekee, klcnere
und grossere, durchgefithre
werden. 1ie michsten Oree, wo
wir bereits begonnen haben, sind
das Touristengebiet Kuta, mnt
Prostituierten, Drogen und
mulricthnischen Gruppen. wo
das Gewaltpotenzial sehr nahe
an der Obertliche hegt. Danach
folgen Umfrage und Projckee n
der Havptstadt 1denpasar.

[¥ie gelien Sic it ifver fimanzivflen
wnd intetiektucilen Uerlogenlett
tne? Enrstelet dasdt nickt cin
Muchtyefilte? Wi yeagivren die
cintheinischen Parmerlanen davanf?
lch denke nicht, dass wir
intellektuel fiberlegen sind. e
wiite eine Ammassung, dies
anzunchmen. Andere Ethnien
haben ein anderes psychologi-
sches «Make-ups. Dies lerne ich
zu schitzen uind zu acheen, und
Je anderen lernen meines um
Laufe des Prozesses auch zu
schiezen. Der Umgang miteinani-
der und die Veranderang der
inneren Werte kans nur {ber ein
Sich-selbst-Achten und durch
gegenseitige Achtung entstehen.

Als Niichstes wind ganz readis-
tisch cingeschiitzt, wie viel und
was jeder Einzelne oder vine
Gruppe ohne wwser fimnzielles
Mittragen alleme auf dic Beine
stellen kanog, Wir versuchen,
thren Beltrag einzuschitzen, und
fragen, wo tatsachlich unser
Beitrag, in diesem Fall Know-
how, Sach- oder fimanzicle
Hilfe, notwendiy ist.

So erhilt ihre Arbeit die
pleiche Wertschiitzung wie unser
Beitrag. Es liegt uns briden
daran, dic Projekte durchzu-
fihren. Niemand hat die Machs
(lhre Frage}, sondern es entsteht
eine gesnnde Kooperation, die
auf gegenseitiger Achtung auf-
gebaur st

His mdchten Sie crrcichon? I
welcher Phasc werden Sie dus
Projeket abschiiessen?

vor und nach jeder Projekt-
arbeit wird eine ausflibehiche
Umifrage durchgetiihrt, um die
Verinderungen aufzuzeigen.

Es geht darum, durch Lebens-
frende an Jen Aktivititen vnd
Projekren und durch Ernichti-
gung, Wahl und Selbsthilfe, dic

inneten Werte des Einzelnen und
damit auch seine Lebensgualitic
20 verindern. Dem Verhalten
untetliegr eine innere Haltung,
Fine Person mit cinem gesunden
Selbstwert wird sich nichr der
Gewalt anschliessen, Nur dic
bewusste Wahl jedes Einzelnen
kann der kollektiven Gewalt
vorbeugen, Diese Verinde-
rungen der imneten Werte simd
messhar,

Zurzeit arbeiten wir in drei
verschiedenen Gemeinschafeen:
Dorf, Touristengebiet und Gross-
stadt, Unsere Arbeir wird nach
der zweiten Umifrage und deren
Auswertung dort aushaagen.
Zurzeit sind wir in Verhandlon-
gen, weil wir ein Projekrme
Jugendlichen an cuner Berliner
Schule und eines an viner Schule
i der Schweiz durchfiihren
macheen.

Von 1993 bis 1998 Ticfun
Dorf Baknriani in Georgien
unser erstes grosses Projeke. 1ort
oing es darur, eine traumatisier-
te Cemeinschaft zu heilen,

Von welchiom Menschenbitd yelien
Sie aus?

fch gehe davon aus, das jeder
Mensch ein «Sefbsts ist mit
cinem unermesslichen Porenzial.
urch unsere Pathologicn des.
Mangels wird jeder gestempelt
und meint, er misse mehr kén-
nen, esser sein, Wen ich den
Menschen als «Selbste anspreche,
ihn achte und respekricre. kaum
er lernen. sich und anderen auf
einer ticferen Ebene zu begeis-
nen. Dadurch wird Potenzial
befreit und mit diesem Potenzial
kéinnen Losungen fitr vicles
gefunden werden. Vor allen
Dingen fithlt der Mensch sich
sehr viel wohler 1 der gegen-
seitigen Achtung als i der
Gewaltanwendung.
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Flir mehr Informationen
iiber Ausbildungen und

Projektarbeit:

PPP-Foundation
Gehrenhof im Gehren 5
CH - 8712 Stifa

Tel. +41 (0) 1 926 81 B2
Fax +41 {(0) 1 926 81 10
hitp://www.pppi.net
E-Mail:
PPpi@compu-serve.com

Die Arbeit der PPP-Founda-
tion kann durch Spenden
mitgetragen werden.
Einzabhlungen bitte an:

Bank Linth, Uznach

PC 30-3B170-0
PPPFoundation

Kio. 16 1.265.252.00 6810

Wilchie Problewse seellew sicle Theen
het dieser Arbeir? Gab es auch
Feldselidge? 1T0s fabers Sie danans
gelernt?

D wir versuchen. cine neue
inmere Haltung zu vermitredn,
wird ein Problem als cine Wachs-
mmschance gesehen. Diese
Sichoweise dffnct Maglichkeiten
fiir neue und unorthodoxe
Lassungen. Prableimne und Fehl-
schlige trefter mich von aussen
und ich bin von thnen hestinune.
Mit der inneren Einstellung,
dass mir cine Unmenge von
Wachstunwchaneen begegnen
und es vou mir abhiingiy ist, wie
ich damit umgehe, erfaube ich
mir wrd anderen, die Kreativitat
und Kooperation tliessen zu
lassen. raher gebien wir von
Lernchancen aus und fragen,
wie es benn nichsten Male
anders genncht werden kann.

Ste nemnen Hire Arbeit
w«Pepeliologiv der Nationens.
s hedener das?

Psychologie der Nationen
vermitrelt cine newe Sichtweise
eines ganzheitlichen Modells, in
destr Jeder Einzelne in einem
mationalen Kollekov eingebeteet
st Das Kollektiv einer Naton
wicderum st i Bewusstsen der
Menschheit als Ganzes gehalren.
Psychologisches Erbe und dic
Vergangenheit eines Individuums
wie viner Nation wird in der
CGegenwart aut individueller und
matienaler Ebene ausgelebt und
bevinflusse die Wahl und Hand-
lungen: von beiden. Psychologie
der Nattonen versuche, alte, be-
grenzende nationale Muster zu
transtormieren. Durch Priiven-
gon von Gewale, Adbest mit
nattonalen Traumata und psycho-
polinsche Aktionsprojekte wer-
den diese in Handlungen umge-
setzt, die eine neue individuelle

und kollektive Eebensqualitic
erméiglichen.

Wir haben bis jetzt in mehre-
ren Lindern ineensiv gearbeitet
nnd kénnen dorch unsere Lhin-
fragen def gehende Verinderun-
wen aufzeigen. Unsere Erfulirung
wilchst, und wir wiivden uns
Freuen, wenn wir such von ande-
ren Lindern angettagt wiirden.

Sined i Bali schon 1 erdigdeningen
stchitlngr?

11e Veranderungen sind schon
nach dem ersten Zusamimengref-
fen darin sichebar, mie welchem
Enchusiasmus atic dabei sind und
sich enorm frewen.

Was bedenter fiir Sie Erfolg?

[as Wort ist mir relagiv fremd.
Von andern her gesehen binich
vielleiche mehr oder weniger
crtolgreich, wenn ein Projekt
klappe. Von meiner Perspektive
het ist jede Arbeit ein tiefer
Prozess mit sich selbst und ande-
ren. Wenn ich diesen Prozess und
die darans erwachsende Qualitat
zulassen kann. kommt die Freu-
de. Freude wind Qualitie der
Arbeit wiren dann so enwas wie
amein Erfolge. 73




