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Anthroposophie heute

»Ihr Ideal ist der Tod«

Margret Rueffler

Im Gespriich mit der
Konflikiforscherin
Margret Rueffler

Angst, Unsicherheit, Gelihmtheit
und Sorge um die Zukunft
beherrschen unsere Gefithle -
seit den Terroranschligen vom
11. September. Konnen wir den -
Entwicklungen anderes entgegen-
halten als nur gebannt vor dem
Fernscher sitzend auf neue
Nachrichten zu warten? |
Judith Krischik, USA, sprach

mit der Deutsch-Amerikanerin,
Konfliktmediatorin und
Transpersonalen Psychologin
Margret Rueffler iiber die Frage
von Angst und Gewalt.

M - VonJudith Krischik
argret, du hast lange in Manhatton
gelebt. Wie war deine Reaktion am 11. Septem-
ber? |

Ta, ich habe auch heute noch eine Wohnung
dort. Meine erste Reaktion war: Es war wahr-
scheinlich, dass eine solche Attacke kommen
kannte. Ich habe gedacht: Hoffentlich haben
sie keine atomare Waffe in ihrem Rucksack.
Meine zweite Reaktion war: Jetzt ist es ganz
wichtig, sich nicht in diesen Angstsog hinein-
ziehen zu lassen. Ich mochte meine Energie
nicht in die Angstenergie stecken. Ich muss
ganz tief atmen und ganz tief bei mir bleiben. '
Diese Welle kam mit einer solchen Wucht; die i
Angst, Verzweiflung und Aggression gingen mit :
einer gewaltigen Wucht um die ganze Welt.

‘Wenn ich mich in diese Welle hineinbegebe,

dann fiittere ich noch die Energie, dic mehr .
Gewalt will.

Wie charakterisierst du, was jetzt nach den Ter-

roranschldgen auf Amerika geschiehi?

Zur Zeit kommt Uberall Gewalt zam Vor-

schein. Natiirlich gehe ich davon aus, dass

etwas ganz Schlimmes in den USA geschehen

ist. Aber in erster Linie denke ich doch, dass ¢s

eine ungeheure Chance fiir uns ist, unset

Bewusstsein darauf zu lenken, was Gewalt und

Gegengewalt auslosen. Denn diese Gewalt, die

jetzt geschah, 1ost nun eine noch viel grofere

Gewalt‘aus. Das wird immer mehr Menschen

bewusst werden, die in diesen Wochen sehen,

wie der amerikanische Militdr-Apparat anrol- L
jen wird — ich bin auch Amerikanerin —, der ;
junge Menschen in den Krieg schicken will.

Das sind absolut unnotwendige Exerzitien, die

nur dem Vergroflern des Leidens dienen. Ich

denke, s wird vielen bewusst machen, was fiir

_ein Unsinn das ist und dass Gewalt nur mehr

Gewalt erzengt. Die Terroranschlige bringen
beides zum Vorschein: di¢, die Rache wollen,
und die, die andere Wege finden wollen. Diese’
Direkt-Reportage, die da weltweit ausgestrahlt
wurde — wie schlimm und grausam es war, sie
anzuschauen — hat das zu Bewusstsein
gebracht. Sie bringt zum Nachdenken und
dazu, sich zu fragen, wie wir mit Gewalt umge-
hen konnen, damit nicht noch mehr Gewalt
erzeugt wird.




Warum hat uns-die Angst in diesem Fall so mas-
sty iiberrollt?

Die Amerikaner wurden in ihrem Land bisher
noch nie angegriffen auler in Pearl Harbor;
Hawaii ist aber weit weg. Die emotionalen
Reaktipnen waren auch stark, die Trauver, die
Wat, doch die Angst und der Schrecken darii-
ber, dass wir die Sicherheit verloren haben,
gehort meiner Meinung nach zur stirksten
Reaktion. Die Sicherheit bekommen wir nicht
mehr zuriick; das ist vorbei. Es kann dich dber-
all treffen, egal wo. Es ist in einem Land wie
den Vereinigten Staaten geschehen, in dem alles
relativ offen ist; die Flughéafen sind offen, die
Grenzzuginge sind offen. Man hat wohl auch
nachgewiesen, dass ein Teil der Terroristen, die
die Anschlige durchgefiihrt haben, aus den
USA kommen. Im eigenen Land nicht mehr
sicher sein, auch vor den eigenen Leuten nicht
mehr sicher sein, lost eine tberwiltigende
Reaktion aus. :

Wie ordnest du den Patrivtismus in die Reihe der
Reaktionet: ein?
Ich weif} nicht, ob das Patriotismus ist. In

Amerika steht der Patriotismus fiir die Freiﬁeit, }

fiir eine Tdee. Vom Begriff des Patriotismus her
kann man die Einwanderer gar nicht so schnell
vereinigen. Die Amerikaner gehen nicht unter
einen Hut. Dazu gibt es zu viele verschiedene
Bevblkerungsgruppen mit den unterschiéd-
lichsten Kulturen, Religionen und Ideen. Aber
sie haben die Idee, dass sie in Amerika die Frei-
heit gefunden haben. Wird diese Idee angegprif-
fen, stehen sie gesammelt dahinter. Ich weifl
nicht, ob man das Patriotismus nennen kann.

In Deutschland und anderswo gibt es offenbar
avich Stimmen, die sagen, dass die Amerikaner
die Anschlige verdient hiitren. Was meinst du
dazu? .

Wie kann ich bearteilen, ob jemand was ver-
dient hat oder nicht? Ich halte das fiir sehr
unsensibel, zu sagen: der hat das verdient

Solche Stimmen meinen, die Anschlige wiéiren
eine Reaktion auf die Uberheblichkeit der Ameri-
kaner.

Ich denke, dass ist wie mit dem Finger auf den
anderen zu zeigen. Das dient nur der Ablen-
kung von sich selber. Da muss man seinen
eigenen Anteid nicht darin sehen. So eine Hal-
tung ist immer einfacher. Aber ich méchte
dazu als Dentsch-Amerikanerin gern noch

‘»Die Angst ist die
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etwas sagen. Die Amerikaner haben nach Krie--

gen anderen Landern immer beim Wiederauf~
bau geholfen, auch dann, wenn Amerika den
Krieg nicht selhst verursacht hat. Das vergessen
viele Leute. Amerika wird in viclem wegen sei-
ner Grofie zu einer bestimraten Position
gedringt, die es wahrnchmen muss. Deutsch-
land ist nicht in solch einer Position. Ich finde,
dass man so nicht reden kann, Es geht doch
um etwas ganz anderes. Es peht darum, dass
Gewait Gewalt erzeugt, ob die Gewalt in

Deutschland stattfindet oder ob sie in Amerika -

stattfindet, ist dabei vollkommen unwichtig.
Wichtig ist, dass Gewalt weitere Gewalt erzeugt
und wir deshalb anders damit nmgehen lernen
miissen. Es kann heute in Frankfurt passieven;
es ist unter anderen Umstinden im Olympi-
schen Dorf passicrt. Es ist heute nicht mehy
angebracht, mit dem Finger auf andere zn 2ei-
gen. Wir leben in einer Welt, die sehr klein
geworden ist. — Wie konnen wir gemeinsam
herausfinden, wie wir mit diesen Gewaltener-
gien untpehen konmen, auch mit den Energien,
die entfesselt werden, wenn die Amerikaner.
angreifen?




Bist dut in deinen Projekten z.B. in Indonesien
religiosen Fundamentalisten begegnet?

Ja, bestimmt. — Wir miissen diese Leute jetzt zu
verstehen versuchen. Denn sie greifen zur -
Gewalt, weil sie selbst sehr gewaltsame Erfah-
rungen gemacht haben. Sie-sind lebensvernei-
nend. Doch ihre Gewalt erzeugt nur neue
Gewalt. Sie bringt einen ungeheunerlicher Sog
mit sich, ir die Reaktion zu gehen. Die Gewalt
will gerade, dass die andere Gewalt auf sie
zukommt, denn dann gibt es noch mehr -
Gewalt. Sie kann sich davon erndhren — und
zevstdrt, zevsibrt und zerstiirt.., Als Konservati-
ver unterstiltzt Bush diese Gewalt. Er redet
sofort vom Bosen. Seine Haltung verstirkt die
Gewalt nur. Wir miissen Verstindnis fiir das
Leiden jedoch nicht fiir die Tat dieser Leute
haben, um mit dem Terrorismus anders urage-
hen zu kénnen, und nicht in diese Angstwelle
miteinzutauchen.

"Aber ist es nicht naiv, zu sagen, dass wir Ver-
stdindnis fiir diese Leute haben milssen? Was
treibt sic denn? : :
Ick: weif nicht, was sie treibt. Ich weiffl aur; dass
wieder einmal fiir den Lieben Gott ein heiliger
Krieg gefithrt wird. Diese Leute haben viel
Gewalt erlebt und sie sehen keinen anderen
Ausweg, als dieser Gewalt mit noch groBerer
Gewalt und Zerstérung zu begegnen. Sie sind
auf den Fod ausgerichtet — nicht aufs Leben.
Ihr Ideai ist der Tod. Sie sind todesorientiert.
Psychologisch gesehen ist das eine sehr schwie-
rige Sache. Mit einem Menschen, der todes-
orientiert ist, ist es nicht leicht zu arbeiten.

Wie willst du auch an sie herankommen?
Das geht kaum. Ich denke, dass ibr tiefes Lei-
den nur kollektiv verstanden werden kann,
Und es muss natiirlich sichergestellt werden,
dass sie nichts weiteres anrichten kannen. Ich
kann nur versuchen, zu verstehen, warum sie

so sind, aber nicht akzeptieren, was sie machen,

Das ist ein grofer Unterschied. Aus dem Ver-
stehen heraus erreiche ich gine andere Stufe als
nur anf Gewalt zu reagieren, *

Ich sehe gerade zum Beispiel das Lager von
Bin Laden in Gedanken vor mir. Das ist eine
Minnergesellschaft, die lebensverneinend vnd
wo der Hass das Bindende der Gemeinschaft
ist. ¥ch denke auch, dass sie sich davon erngbrt,
dass die anderen Angst vor ihnen haben, und
wenn die andere Seite sie noch mebr hasst.

" Wenn man ihnen psychologisch den Boden
unter den Fiilen wegnehmen wiirde, kénnten
sie sich von der Angst und dem Hass der ande-
ren nicht mehr erniihren. Dann kann etwas

anderes geschehen:

_ Und konkret: wie witrdest du auf die Gewalt rea-

gieren?

. Man miisste jetzt konkret mit ihnen verhan-

deln. Pare Organisationen zu enttarnen-und die
Sicherheitsmafinahmen auf den Flughifen zu
verstiirken, ist eine andere Sache.

Wer soll mit wem verhandeln?
Solche Menschen, die bereits mit den Taliban
in Berithrung gckommen sind, wie zum Bei-

" spiel Menschenrechtsorganisationen. Man
- miisste andere Wege benutzen, die bei thnen

weniger Widerstand hervorrufen. ~ Diese Men-
schen miissen unbedingt ausfindig gemacht

. werden, aber auf eine andere Weise als mit

Krieg, und vor ein Gericht gestellt werden.
Uberleg dir einmal: da gab es etwa dreifig
oder mehr Leute, die haben in einem Augen-
blick die ganze Erde terrorisiert - und sieh, was
filr einen Effekt sie erzielt haben. Der Effekt ist

- - weit groBer als die Attentate selbst. Sie haben

die ganze Welt in Angst und Schrecken ver-
setzt, Da stimmt doch etwas nicht. Sie terrori-
sieren die ganze Welt auf psychologischer
Ebene, Im Praktischen haben sie jetzt einen
Akt vollbracht, aber ob sie wirklich so viel.
mehranachen knnen, ob die Mittel vorhan-
den sind, ist eine groRe Frage. Doch psycholo-
gisch gesehen terrorisieren sie uns auf ganzer
Ebene. Dic ganze Welt hat Angst vor ihnen. Da
milsste man doch eingreifen und sagen:
Moment mal, da stimmt doch etwas nicht,
wenn wir thnen soviel Macht geben.

It die Angst nicht auch eine natiirliche Reak-

" tion?

Ich wiirde sagen, eine Reaktion, die vorpro-
gramumniert ist, die wir kennen. Die Angst ist die-
Kraft, die alles kontrolliert. Die Angst hinter
uns lassen, knnen wir nur, wenn wir ins Han-
deln kommen und nickit nur reagieren.

Ich habe versucht, meiner Stimme Gehdr zn
verschaffen. Ich habe z. B. mit dem Auswiirti-
gen Amt gesprochen, ich habe hier und dort
angerufen. Die Leute sind noch nicht einmal
an ciner anderen Sichtweise interessiert. Es gibt
aber doch eine Menge von Leuten, die keine
Gegengewalt wollen. Ich sehe tiglich, was iiber
das internet Livft. Unmengen an Petitionen,
nicht in den Krieg zu zichen. Es ist die Chance
fitr Amerika, das tm Blickpunkt der ganzen
Welt steht, sich anders zu verhalten. Es braucht
viel mehr Mut und innere Stiirke, jetzt nicht in
den Krieg zu ziehen. Das macht als Nation viel
starker, Wir bekommen diese Option noch
nicht einmal gezeigt, weil sie niemand Offiziel-
les vertritt. Und die, die sie vertreten, finden
sich fast pur im Netz.




Wie geht ikr im »PsychoPolitical Peace Institutex -
in der Schweiz damit um? '
Wir beschiftigen uns in unserem Institat tag-
lich damit, die Angst liebevoll zu halten. Wir
arbeiten schon jahrelang an der Frage, wie man
mit Angst umgehen kann. Wir haben iiber die
Ereignisse gesprochen und gewithit, nicht in die
Emotion hineinzugehen. Wir haben uns damit
auseinandergesetzt, welche Macht die Gewalt
auf das Kollektiv hat, was durch diese Gewalt
zum Ausdruck kommt, wie sie sich schlussend-
lich in Glaubenssiitzen ausdriickt. Wir haben
uns auch den Menschen, die verstorben sind,
liebevoll zugewandt und ihnen gewitnscht, dass
sie heimfinden. Was immer das heifit.

Besteln die Moglichkeit aus dem Kollektivirau-
ma, das sich anbahnt, herauszubrechen?

Bin Krieg fohrt zu einem neuen Kollektivtran-
ma und spiter zu kollektiven Glavbensmus-
tern. Die kann nur jeder Einzelne auflésen,
genauso wie anch jeder Einzelne, der mit in
den Krieg zieht, das Trauma mit auslést. Jeder
Einzelne von uns kann jetzt etwas tun, damit
das nichste koliektive Trauma fitr die USA und
die Welt nicht zu entstehen braucht. Das Trau-
ma zu unterbrechen, wiirde heiflen, dass sich
jeder Einzelne nicht emotional darauf ein-
stimmt und diese Gewalt {cgal von welcher
Seite} nicht durch Hass und Angst unterstiitzt,
sondern sich nach innen wendet, sich selbst
mit allen Angsten licbevoll halt, um in diesen -
schwierigen Zeiten leben zu kdnnen. Dadurch
werden Energien von der Angst und der
Gewalt abgezogen. - Wir iiben daran, einen
neuen Weg zu gehen.

Das Gespriich fiihrte Judith Krischik
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